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Algemeen Beeld 1/12

¢ Het aantal nieuwe positief geteste personen is op 1 december: 4073. Dit zijn 537 minder
dan gisteren (4610)

¢ De afgelopen week was het aantal nieuwe positief geteste personen: 32029 (de week
daarvoor: 36931). Het besmettingsaantal van afgelopen week kan nog stijgen i.v.m.
narapportage.

e Ondanks de daling van vandaag lijkt de daling in het aantal meldingen van SARS-CoV-2
positief geteste personen de laatste weken te stagneren.

e Het percentage positieve testen van afgelopen week is iets afgenomen 11.1% (week ervoor
12.0%) (Weekbericht RIVM). Het totaal aantal testen uitgevoerd door de GGD 'en van
afgelopen week is ongeveer gelijk gebleven. Van 254341 testen naar 258878 testen.

e Erworden echter ook -steeds vaker- tests afgenomen door particuliere organisaties en door
individuen. Die testen voldoen niet altijd aan de normen van het RIVM of worden niet altijd
bij de GGD gemeld. Dit kan enige vertekening geven.

o De 5 veiligheidsregio’s met de meeste positief geteste personen per 100.000 inwoners op 1
december: Rotterdam-Rijnmond, Twente, Midden- en West-Brabant, Zuid-Holland-Zuid en
Flevoland.

e Landelijk zitten we ruim boven de signaalwaarde voor inschalingsniveau ‘ernstig’ (150) over
de afgelopen week. We zitten op gemiddeld 195 positief geteste mensen per 100.000
inwoners over de afgelopen week.

o Géén van de regio’s heeft minder dan 50 besmettingen per 100.000 inwoners per week. Het
merendeel (20 van de 25) regio’s heeft nog steeds meer dan 150 meldingen per 100.000
inwoners afgelopen week.

e Inverschillende regio’s is het BCO flink verbeterd. 22 van 25 GGD regio’s voeren weer
regulier BCO uit. Het opstarten van asymptomatisch testen binnen het BCO vanaf 1
december heeft naar verwachting een toename van het aantal casussen tot gevolg.

e Het Reproductie getal: 1.04 (dit wordt wekelijks op dinsdag geactualiseerd door RIVM).
Daarmee is het reproductiegetal gestegen en zitten we weer boven de 1.

e Het aantal besmettelijke personen is afgelopen week afgenomen, maar nog hoog
(waarschijnlijk 100.660). Dat betekent dat als het aantal contactmomenten weer snel

toeneemt, het virus makkelijk weer op kan laaien.

Ziekenhuiscijfers

¢ Het totaal aantal opgenomen COVID-patiénten bedraagt 1683, 38 minder dan de vorige dag.
Daarvan liggen er 1205 buiten de Intensive Care, 35 minder dan gisteren.

e OpdelCliggen 478 COVID-patiénten, 3 minder dan de dag ervoor. Er liggen daarnaast 506
non-COVID-patiénten op de IC, 31 meer dan gisteren.

e De totale IC-bezetting bedraagt daarmee 984, 28 meer dan gisteren. Het aantal nieuwe
COVID-opnames bedraagt 187 in de kliniek en 20 op de IC.
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Team vaccinaties

Op 20 november heeft de minister van VWS een Kamerbrief gestuurd over de
vaccinatiestrategie van het kabinet
(https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2020/11/20/kamerbrief-over-
covid-19-vaccinatiestrategie)

Minister de Jonge heeft naar buiten gebracht dat — als het meezit - rond 4 januari gestart
kan worden met vaccineren.

Nederland heeft via de Europese Commissie contracten met zes vaccinproducenten
(BioNTech/Pfizer, AstraZeneca, Moderna, Janssen, Curevac en Sanofi/GSK).

De vaccinproducenten Moderna, Pfizer en AstraZeneca worden momenteel beoordeeld
onder een ‘rolling review’. Dat betekent, anders dan normaal, dat een deel van de data al
door het EMA wordt bekeken voordat alle data binnen is.

Afhankelijk van wanneer de vaccins worden toegelaten door de EMA, verwachten we begin
2021 de eerste prikken te kunnen zetten. Een uitspraak over de goedkeuring van het vaccin
van BioNTech Pfizer wordt uiterlijk 29 december verwacht. We bereiden ons dan ook voor
op de komst van de eerste vaccins in december. Een uitspraak over de goedkeuring van het
vaccin van Moderna wordt uiterlijk 12 januari 2021 verwacht.

Het ministerie van VWS maakt samen met het RIVM afspraken met uitvoeringspartijen die
straks de vaccins gaan zetten. De uitvoerders zijn huisartsen, instellingsartsen,
bedrijfsartsen en GGD’en.

Omdat er in het begin nog niet voldoende vaccins beschikbaar zullen zijn, worden eerst
ouderen vanaf 60 jaar die tot medische risicogroepen behoren gevaccineerd, te beginnen
met de oudste leeftijdsgroep, omdat daar het risico op ernstige ziekte en sterfte het
grootst is.

Bij lancering vaccinatiestrategie is ook de eerste publieksinfo live gegaan op
rijksoverheid.nl/coronavaccinatie, en zijn er 2 visuals verspreid, één over proces, één over
veiligheid van de vaccins. De grote publiekscampagne start met PR-activiteiten, online en
(mogelijke) advertenties. Televisie en radio volgt.

Team internationaal

Reisadviezen
Het reisadvies is veranderd voor:

e Estland: verhoogd risico in het hele land (uitbreiding)
e Letland: verhoogd risico in het hele land (uitbreiding)

e Finland: verhoogd risico in de regio Helsinki-Uusimaa (nieuw)

e Portugal: nu ook op de Azoren een verhoogd risico

4
Cijfers:
Verpleeghuis | Gehandicapte 70-
zorg nzorg pluss
ers
thuis
Totaal aantal bevestigde besmettingen op basis van test 19.423 4.274 41.31
(cumulatief week 48)) 850 261 2




Nieuwe besmettingen in week 48 2.590
Nieuwe besmettingen in week 47 2.844
waarvan als overleden geregistreerd 4,340 293 3.862
Overledenen in week 48 120 6 110
Overledenen in week 47 170 6 165
Huidig aantal locaties met minimaal 1 bevestigde COVID-
‘besmemng 605
in de afgelopen 28 dagen

654
op 28 november
op 21 november

1GJ

Continuiteit van zorg (Medisch specialistische zorg/Verpleging en Verzorging/Geestelijke
Gezondheidszorg)

In verschillende regio’s zijn initiatieven om patiénten eerder uit het ziekenhuis naar een
andere omgeving (thuis of een zorginstelling) over te brengen, zelfs als zij nog
zuurstofafhankelijk zijn. Een andere omgeving is vaak prettiger voor de patiént zelf en diens
familie. Op deze wijze komt opnamecapaciteit in ziekenhuizen eerder beschikbaar. Uiteraard
moet er in de langdurige zorg en eerstelijn (waaronder wijkverpleging) voldoende capaciteit
zijn en moeten ook overige voorwaarden voor goede zorg aanwezig zijn. De wijze waarop dit
kan worden ingevuld verschilt per regio en per initiatief.

In regio Rotterdam is druk op ELV-bedden nog steeds hoog. Wel is er meer ruimte op de
cohortafdelingen, waardoor positief geteste mensen niet meer noodgedwongen op de eigen
afdeling moeten blijven. (V&V)

In regio Rotterdam heeft een aantal grote zorgaanbieders nog steeds de zorg afgeschaald.
Een zorgaanbieder geeft aan in te boeten op welzijn, aandacht en behandeling. Meldt
aanhoudend hoog ziekteverzuim (13 %, speelt in de hele regio). Ocok in de thuiszorg
vergelijkbaar ziekteverzuim. (V&V)

In de GGZ-sector is maatwerk nodig als het gaat over COVID patiénten en andere GGZ
problematiek. Niet alle patiénten die op een cohort-afdeling worden opgenomen, ‘passen
daar’. Soms hebben patiénten specifieke psychiatrische zorg nodig die niet op een
cohortafdeling gegeven kan worden. Een van de zorgaanbieders heeft de cohortafdeling
opgeheven en beoordeelt per situatie wat te doen. (GGZ)

Personeel (Medisch specialistische zorg)

Ziekenhuizen en medische faculteiten moeten vanwege de COVID-19 pandemie de co-
schappen van studenten geneeskunde uitstellen. Hierdoor studeren zij later af en komen zij
later beschikbaar op de arbeidsmarkt.

Vanwege de hoge werkdruk op de IC’s en de aanpassingen aan de zorgprocessen
(bijvoorbeeld het hogere aantal patiénten voor wiens zorg een verpleegkundige tijdens een
dienst verantwoordelijk is) geven IC-verpleegkundigen aan zich minder toegerust te voelen
om goede zorg te bieden.

Veel vragen over vaccins en vaccinatie (Gehandicaptensector, Verpleging & Verzorging)

De IGJ hoort in haar contacten met zorgaanbieders (GZ en V&V) en GZ-koepels dat er al veel
vragen leven over de verschillende COVID-19 vaccins en de vaccinatie. Een aantal
zorgaanbieders in de V&V wil cliénten zelf gaan vaccineren. Er is behoefte aan eenduidige
informatie. Bij het meldpunt IGJ is de eerste vraag binnengekomen over de eisen aan de
opslag en distributie van COVID-19 vaccins.
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Veel besmettingen in de provincie Noord Holland (Verpleging & Verzorging)

De IGJ ontving signalen van een aantal (grote) uitbraken bij zorgaanbieders in de regio
Haarlem, Kennemerland en kop van Noord-Holland. Ook na weken van preventief gebruik
PBM.

Behoefte aan protocol/richtlijn voor kleinschalig wonen (Verpleging en Verzorging)

Kleinschalig wonen settings kampen nog steeds met het dilemma cohorteren of isoleren van
psychogeriatrische bewoners (en jong dementerenden). Om de juiste keuze te kunnen
maken is behoefte aan een protocol/richtlijn. Hierin moet duidelijk omschreven staan hoe je
handelt als bewoners (besmet/niet besmet) bij elkaar wonen als in gezinsverband
(bijvoorbeeld scheiden wc’s schoon/vuil, eerst besmette mensen wassen).

Veel signalen over psychische klachten bij jeugdigen {Jeugd)

In haar bezoeken aan samenwerkingsverbanden die onderwijs- en zorgarrangementen
(oza's) leveren, hoort de IGJ dat de hulpvraag van leerlingen vooral ligt op het gebied van
welbevinden. Leerlingen kampen met depressieve gedachten. Ook ervaren meer leerlingen
digitaal pestgedrag en seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Het beeld van toename van somberheidsklachten wordt bevestigd vanuit de belronde met
de wijkteams. Over het algemeen is de ervaring dat de signalen vanuit scholen komen en
jeugdigen niet zelf aankloppen bij de wijkteams.

In een jeugdhulpregio is het aantal kinderen dat op de GGZ tafel wordt besproken
verdubbeld ten opzichte van maart 2020.

Beeld van mantelzorgers (uit contacten met patiénten/cliéntenorganisaties)

Veel mantelzorgers zijn overbelast. Door het ziekteverzuim in de thuiszorg en het stopzetten
van de huishoudelijke hulp (uit angst voor besmettingen) ligt er een zwaardere claim op de
inzet van mantelzorgers.

Veel thuiswonende kwetsbare ouderen en hun mantelzorgers kiezen voor een
‘zelfquarantaine’, spreken weinig tot geen mensen en zijn daardoor eenzaam. Zij voelen zich
opgesloten en de tweede golf valt zwaar. Volgens de cliéntondersteuners is er veel latent
leed, dat pas zichtbaar wordt als het te laat is.

Mantelzorgers worden ingeschakeld voor ondersteunende taken in de verpleeghuizen. Over
het algemeen zijn mantelzorgers daar blij mee, omdat ze daardoor naar hun verwanten
kunnen. Deze inzet zorgt wel voor een groter risico op overbelasting.

Veel mantelzorgers betalen nog steeds voor PBM, ook als hun financiéle positie steeds
benauwder wordt. De richtlijn PBM voor mantelzorgers, PGB-gefinancierde zorgverleners en
vrijwilligers in palliatieve zorg is onbekend, ook voor huisartsen/apotheken. Hierdoor
worden mantelzorgers van het kastje naar de muur gestuurd.
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Maximaal
controleren (incl.

zorg kwetsbare
personen

Aantal positief geteste
mensen totaal

(sinds gister)

Aantal actieve COVID
patiénten actueel

Aantal ziekenhuisopnamen
actueel

(cumulatief?)

Aantal patiénten op IC
actueel

(cumulatief?)

Aantal patiénten overleden
totaal

143

0(8)

0(2)

<)

14

0(1)

e Op Curagao blijven de cijfers op een ernstig niveau.
e De verwachting is dat de Curagaose autoriteiten binnenkort aanvullende maatregelen zullen

aankondigen.
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Curagao Sint
Maarten

2379 (+15) 4845 (+7)1069 (+3)

1224 (+2) 108 80

12 (35) 5(274) 5(98*)

4(3) 2(55) 0(47%)

e Het RIVM is gevraagd om met het oog op het reisadvies Curagao ook deze week - conform
het nieuwe afwegingskader - te kijken naar de situatie op Curagao en een advies te geven.
e De situatie in het CMC lijkt te verbeteren. Het aantal actieve besmettingen in het ziekenhuis

neemt af.

e De situatie op Aruba en Sint Maarten is ongewijzigd ten opzichte van vorige week. Het
reisadvies voor Sint Maarten is dit weekend conform RIVM advies aangepast van oranje naar

geel.



